
            Jídelníček                                 
 

             13.1.2025  -  17.1.2025 
  

 

 

Po.       Houska, lučina s lahůdkovým droždím, bílá káva (obsahuje 1a,7) 

Polévka rajská s kuskusem (obsahuje 1a,7) 

Nudle s mákem, ovocný čaj, banán (obsahuje 1a,7) 

            Chléb, máslo, vařené vejce, mléko, mrkev (obsahuje 1a,1b,3,7) 

 

  

Út.       Šlehaný tvaroh, rohlík, zázvorový čaj, jablko (obsahuje 1a,7) 

Polévka s pohankou a vejci (obsahuje 3,7,9) 

Kuřecí nudličky na kari, jáhlová rýže, ovocný sirup (obsahuje 1a,7)                                                                                                                                                                                                                      

            Chléb, sýr zálesák, mléko, kedluben (obsahuje 1a,1b,7) 

 

 

St. Houska, žervé, kakao, mrkev/jablko (obsahuje 1a,7) 

Polévka drůbeží se strouháním (obsahuje 1a,9) 

Hrachová kaše, krůtí šunka, zelný salát s řepou, mošt (obsahuje 7) 

Piškotový řez, mléko (obsahuje 1a,3,7) 

 

                                                                                                 

Čt. Chléb, pomazánka z makrely, bílá káva, paprika (obsahuje 1a,1b,4,7) 

Polévka z červené čočky (obsahuje 7,9) 

Vepřové kostky v kedlubnách, těstoviny, instantní čaj (obsahuje 1a,7) 

            Rohlík, pomazánkové máslo s pažitkou, mléko (obsahuje 1a,7) 

 

                                                                                                                                                                                

Pá.       Ovocná přesnídávka, špaldové piškoty, šípkový čaj (obsahuje 1e,7) 

Polévka hovězí s quinoou (obsahuje 9) 

Kapustové karbanátky, brambory, sterilovaná okurka, džus (obsahuje 1a,3,7) 

Houska, bylinkové máslo, mléko, mrkev (obsahuje 1a,7) 

                                                                                                              

       

 

 

Kromě uvedeného nápoje mají děti vždy k dispozici čistou vodu. 

       

Jídlo, které si odnášíte domů (oběd, svačina) je určeno k okamžité spotřebě. 

 

Seznam alergenů s čísly najdete na nástěnce u jídelníčku. 

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


